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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

Oa TpocTTaBACW Vva ATTOTUTTWOW KATTOIEG CGUMPBOUAEG yia pia
ETTAPKN MEAETN. Agv eival kaBOAou €UKOAO yiati dev UTTAPXEl MIa

ouvtayr. O kabévag atd eudg €xel évav OIKG Tou TPOTTO yid va

MabBaivel o €UKOAQ, TTIO ypriyopd, TTO OTTOTEAECMATIKA. AUuTO TOV
TPOTTO TIPETTEl VA TTPOOTTIABACETE va TOV avakaAUuyeTe povol oag. Na Bupiow oOTi
‘MaBaivw’ Oev TTdel va TTel OTI UTTOPW va Aéw TO PABNUa atmééw aAAd n évvola Tou
‘WaBaivw eival KATI TTOAU MO OUVOETn OTTWG £XOupe Ogl O pIa TTponyouUuEvn
avapTnNoTr Mou, TTou OTToI0G Bev BUPAGTAI aKPIBWG 1) dev TNV €xel del KaAd Ba ékave va
v koitdgerl. BéBaia pnv VopideTe OTI PTTOPEi KATIOIOC Vo HAEBEl KATI XWPIC
TTpooTrabela, Xwpic diafacua. Edv autd Arav duvatdv va gioTe aiyoupol 6T Ba 10
€ixa avakaAuyel TTPWTOG eyw YiaTi gixa TTpooTradnoel Tédpa pa TTadpa oAU va

HaBaivw Xwpig va Kavw Tov KOTTO va PEAETW, va dlaBAadw.

H 1rpooTtrdBeid pou dev Ba eival yia va ‘ammoKTHow yvworn aAAd yia va ‘KaTakTHow
TV yvwon dnAadh va ‘olkodouAow yvwon’ Péoa atrd KATToleG TeXVIKEG. [péTTel
onAadn va pnv eipgal TaONTIKOG OEKTNG TNG yvwong OAAd evepydg epeuvnTAG.
ZEKIVWVTOG TNV TTPpooTrddeia yia va ‘HdBw’ KT TTpETTel va akoAouBrnow €¢I (6)
OlaQOPETIKEG BIAdPOMESG TTOU N WA gival ouvéxela TG GAANG Kal ol oTToieg TeAIKG Ba

ME 0dnynoouv CGToV TTPOOPICKO HOU, GTOV OTOXO HOU TTOU Eival n OIKodounon tng

yVvwonge.

Mo pa EMAPKH MEAETH Momév 6a mpémel va akoAouBAooupe TIG €€AC
O1adpopéc:

1. MPOETOIMAZIA
2. EMZKOMNHzZH
3. MEAETH

4. >HMEIQZEIZ

5. EMANAAHYEIX
6. A=ZIOANOIMHzH

BéBaia n k&Be pia atmd autég TIG DIadPOUEG £XEl Kal T OIKA TNG MOVOTTATIA, Ta OIKA

NG oTAdIA. AG TIG KOITAEOUE Wia - JIa.

1 ’ . .
Kavte kA yla va Selte tTnv avaptnon.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

MpooTraBroTe 1o TTEPIBAAAOV TTOU SI0BACETE:
* va gival Aouxo,
* va gival eudepo Kal eUnAIo,
* va £XEl KAAG QWTIOWUO,
* VA UNV €XEl €O TTPAYUATA TTOU ATTOOTTOUV EUKOAQ TNV TTPOCOXH COG Kal

* VA ATTOTEAEI TOV TTPOCWTTIKO OAG XWPO MEAETNG

To mpwTo PEPOG TNG dladikaaciag (n TrposTolpacia) Xwpiletal o€ €61 (6) GAAa oTadial

a) Ze@UANIopa Tou BIBAiou 1 Tou Ke@aAdaiou.

b) KaBopiopdg Tou xpovou PEAETNG.

c) KaBopiopdg NG TT000TNTAG TNG UANG IO HEAETN.
d) Tlponyoupeveg yVWOEIG.

e) lMpoatmaIToUuEVES YVWOEIG.

f) Epwrtioeig.

Ze@UAAIOUQ 21NV apxn Aoimmév Ba mTpétrel va EepuAAiooupe To BIBAio To
OTTOI0 TTPOKEITAI VA JEAETACOUE KAl VA KOITAEOUNE Kal TO
€UPETNPIO Tou. AUTO Ba pag dwaoel JIa EIKOVA YIA TO TI AKPIRWG

TEPIEXEI TO BIBAIO.

Ka@opiouég Tou MpIv EEKIVAOOUPE VA HEAETAUE TO TTPWTO KEPAAAIO Ba TTPETTEI VA
XPOvou JeAETNG. | KaBopiooupEe Tov XPOVO TToU Ba TOU aPlEpWOoUE. Avaloya e
TNV BUCKOAIQ TOU BEUATOG 0 XpOvog auTdg Ba TTPETTEN va
XWpigeTal o€ TTEPIOOOUG TWV EIKOOT £WG CAPAVTA AETTTWV
TTEPITTOU, WOTE VA diVOUNE OTO JUOAS PAG TOV aTTapaiTnTO
XPOVO WOTE VA KATAVONOEI Kal va EJPaBUVEl OTO AVTIKEIUEVO.
Eival TTOAU onpavTikd petd ammod pia mepiodo PeAETNG (TpidvTa
ME ocapdavTa AETITWV) va yivetal éva JIKPO SIGAEIPA TTEPITTOU
TWV TTEVTE AETTTWV. AUTO €ival atrapaitnTo yiaTi divel Tov

ATTAITOUNEVO XPOVO OTO MUOAOG JUAG YIa VO OUuvOETEl Ta DIAQOPa

oToixeia petagl Toug. EmiTAéov emITpETTEl KAAUTEPN KATAVONON
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

Kal avakAnon Twv TTANPOQOPIWY TTOU PEAETANE, AAAG pag divel
Kal TNV gukaipia yia Aiyn gekoupaon kai avaTrauon, WoTeE va

€ipaoTe £TOIMOI VA QVTIUETWTTIOOUUE TO ETTOPEVO OTADIO PHEAETNG.

KaBopiopdg Tng
TTOCOTNTAG TNG

UANG yia pHeAETN.

Na va arro@Uyouue TNV AoKOTTN TTEPITTAAVNON Kal TNV JeyAAn
ToodTNTA UANG yia didBacua Ba TTpéTrel va Kabopiooupe TNV
ToodTNTA TNG UANG. BAlouue évav cuykekpiuévo oTdxo TTou Ba
TIPETTEI VO TTETUXOUE Kal €ival TTOAU onpavTikd N ToodTNTA TNG
UANG va gival og Aoyikd TAdioia. KaAd gival n TotroBETnon evog
O¢cikTn oTnVv oeAida TTou Ba OTAPATACOUE YIaTi £€T01 yVWpPIilouue
Kl OTTTIKWG OTI TIPOXWPANE TUVEXWG TTPOG TNV ETTITEUEN TOU
OTOXOU MOG Kal QUOIKA auTd eTTEVEPYEI BETIKA OTNV TTPOCTIABEIG
pag . QoTéo0 OAOI Jag Ol GTOXO! TTPETTEI VA £XOUV TA TTOPAKATW
XAPOAKTNPIOTIKA:

* Na eival peahioTiKoi, dnAadn va avTaTTokpivovTal OTIG
duvaTdTNTEG JaG.

* Na gival duvaTtov va emmTeuxBouv.

* Na eival eUENIKTOI £T01 WOTE VA PUTTOPOUV VO TPOTTOTToINBOoUV
av XPEIAOTEI.

* Na gival yetprioiyol, dnAadn va UTTOPOUNE va eAEYEOUUE av
£XOUV ETTITEUXOEI.

* Na gival Katw atd Tov 81K pag EAeyx0o Kal CUPPWVOI JE TIG

OIKEG ag agieg Kal ETTIOUIEG.

MponyoUpeveg

YVWOEIG.

A@oU AoITTOV aTroQacicae yia TRV TT00O0TNTA TNG UANG Kal yia
TOV XPpOVO TToU Ba aplepwooupe Ba TTPETTEl va ypAWouuE O éva
XOPTi OUVTOUA KAl JOVOAEKTIKA O,TI yVwpICOUE yia TO BEua TTou
MeAeTAME. AuTO pag BonBdel va BupnBolpe Kal va OUVOECOUE

TIG YVWOEIG TTOU £XOUHE YIO TO OCUYKEKPIPEVO BEUQ.

MpoatraiToUpEVES

YVWOEIG.

Apéowg PeTd Ba TTPETTEI va avaAOyIOTOUE TIG TTPOATTAITOUMEVEG
YVWOEIG yIa TNV KaTavonon Tou B€uatog TTpog JEAETN. AnAadn
TIG ATTAPAITNTEG YVWOEIG TTOU TTPETTEI VO €XOUME WOTE VO
MTTOpECOUNE va NABOUE 1 va KATAVOrGOoUlE To Béua. AnAadn
Oev Ba ptropouca va diaBdow Kail va ‘Padbw’ Tnv e€oudeTépwan
av dev yvwpilw TI ival oféa kai T Baoeig. Mpétrel va BeRaiwbuw

OTI €XW OAEG TIG TTPOATTAITOUNEVEG YVWOEIG.

EpwTtnosig.

MeTd atrd 6Aa auTd Kal apoU oKEPTOUNE yia Aiyo TTédvw OTO

BEua yia HEAETN TTOU £xoUUE Ba TTPETTEI VO AvAAOYIOTOUE TI
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

BéAoupe va Tapoupe atrd To KeQpAAaio TTou peAeTAUE. 'ETol Ba
KaBopiooupE TIG EPWTATEIG TTOU Ba TTPETTEI VA ATTAVTIICOUME
KAtd TNV SIGPKEIA TG PEAETNG HAG.
Mpokelyévou va dIaTnPACOUNE TNV TTPOCOXA HAG O€ AuTO TTOU
MEAETANE KAVOUE TIG €EMNG EPWTHOEIG OTOV £QUTO UAG:

* Me troiov TpATTO AUTA TToU SlIaBACW cuvdEoVTAl E QUTA TTOU
non yvwpicw;

* Av autd TTou diaBadw 1oxUel TI GAAO aKOAOUBET;

* Ti &AAo pTTOpPE VO onuaivouv autd TTou diaBdalw;

* Ti GAAo TTpETTEl VA UTTOBEOW);

* Moigg civair o1 atmodeiteig yI auTo;

* MTTOpW va OKEPTW £va KAAO TTAPAdEIYUQ;

* [Molo €ival To KUPIO XapaKTNPEIOTIKG auToU TTou dIaRalw;

A@ouU AoITTov Ta €kava OAa auTtd TTepvdw oTnv deuTepn diadpoun.

MpétTel va oxXnNUATICOUNE HI YEVIKN €IKOVA YIa TO TI TIPOKEITAI va dIABAGCOUNE Kal va
TIPOCTTIOBAC0UKNE VA OIKOOOWACOUME TNV yvwaon Hog amd Tnv TPwTn oeAida Kal
TTPOXWPWVTAG O1yd - a1yd. XpnoiJoTroloUue OTITIKOUG 0dnyoug, oTUAS, HOAURI, stabilo
yiati €101 dladaloupe TIo ypriyopa aAAd kail TTio atrodoTikd. Kartd tnv didpkeia auTthg

NG DIOOPOMNG TTPOTEXOUE KAl TOVICOUUE DIAPOPA CNUEIa OTTWG:

EmavaAAyeig o1o TEAOG K&BE KEPaAaiou.
Eikoveg , oQwTtoypagie¢ , TIVOKEG, OTATIOTIKA OTOIXEIQ KAl  YPAQPIKESG
TTAPACTACEIG.

c. TiTAoug, UTTOTITAOUG Kal YEVIKG AEEEIC UTTOYPOAMUIOUEVEG | ME KEQOAQia A WE
évrova ypduuara.

d. Znuewwoeig TepiBwpiou.

e. [MpwTtn kal TeAeuTaia TTapdypa@oc. H TpwTn pag deixvel To TI B6a akoAouBnael

EVW N TeAeuTaia pag BonBacgl OTO YEVIKO CUUTTEPACHA.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

‘EQTrace n wpa TOU TIPOOEKTIKOU OlaBacuartog. [Npoooxn! Aev Tpémel va
ATTOPPOYPrICOUNE TIG AEEEIG TTOU UTTApYXOUV OTO PBIBAIO, AAAG TTPETTEl va OKEPTOUAOTE
autd TTou diaBadoupe Kal va WAXVOUUE yia 10€€G TTiIow atro TIG AEEeIC. TIg 10€eC auTEG
Ba TTPETTEl VO TIG KPIVOUME Kal va TIC avTITTapaBAAAoUpE Pe GAANEG DIKEC PAG EUTTEIPIEG

Kal he TNV OIKA pag Aoyikr. Oa TTpéTrel AoImTov:

a) Na Bpouue TIG BaoIkEg 1I0€EG.
b) Na BpoUpe TIC ONUAVTIKEG AETITOUEPEIEG.

¢) Na a&lohoyrnooupe auto TTou dIaBACOUE.

O1 GvBpwTTOI UTTOPOUV VA ATTOPVNOVEUCOUV EUKOAOTEPA TIG TTANPOPOPIEG TTOU £XOUV

KA&TTOI0 VONUA, TTOU ONUAivouy KATI ...............
" AYTO OTAN MEAETATE:

o OQuadoTtroicioTe TIGC TTANPOQYOPIEG TIPOG ATTOUVNMOVEUGN O€ MIKPOTEPES
KaTnyopieg.

o TaivoueioTe QuTé TIC KATNyopieG e BAon £va UYKeKPIYEVO TUTTO 1) vOnua.

o XxedidoTe dlaypduuaTa oTa oTroia Ba eviAgeTe AUTES TIC TTANPOPOPIES Kal TOV
TPOTTO YE TOV OTTOI0 CUVOEOVTAI JETAEU TOUG.

e XpnolyoTtrolgite akpwvUpIa. PTIAETE KaIVOUPYIEG AEECEIS 1 TTPOTACEIG PE TO
APXIKA YPAUUATA TWV AECEWV TTOU TTPETTEI VA OTTOUVNUOVEUOETE.

o JuvdEOTE TIG KaIVOUPYIEG TTANPOQYOPIEG PE QUTEG TTOU RAON yvwpilete Ka
BEWPEITE OIKEIEG.

o Xpnolyotroiciote OAeg TIC QiOBrOEIC 0ag.  ZUVOECTE TIG  KAIVOUPYIEG

TIANPOYOPIEG E OIKEIEG EIKOVES, OKOUOHATA, YEUOEIG, HUPWODIEG.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

O1 onueIwoEIg gival aTTapaiTnTEG Kal avaykaieg yia TToAoUG AGYyou¢ €K TwV OTTOIWY Ol

mévte (5) o Bacikoi gival:

lMNa v KaAUTEPN opyAvwaon TNG EpYaciag Jag.
MNa TNV 110 €UKOAN eTTAvAANWN KaTd TIG EEETACEIG.
o TNV TAKTOTTOINGN TWV IBEWYV PAG OTO BEUA TTOU JEAETALE.

MNa va €ipaoTe ouVEXWS CUYKEVTPWHEVOI TTAVW O€ AUTO TTOU JEAETAUE.

YV V V VYV V

Mo pia evepynTiKr KAl 01 TTaONTIKA MEAETN.

O1 onuelwoelg oag TTPETTEl va gival OUVTOPEG Kal TTEPIEKTIKEG. A va TIg KpiveTe Ba
TTPETTEl va €EeTAOETE TO TTOOO KOAG €EUTTNPETOUV TOV OKOTTO yia TOV OTTOI0 £X0uvV
ypa@Tei. Av onuelwvoule TTavw oTo PBIBAIO XPNOIUOTTOIOUKE DIAPOPETIKOUG TPOTTOUG

Kal icwg Kal dIAQOPETIKA XpwHaTd.

V' YToypappifoupe onUavTikKEG AEEEIC A TTPOTACEIG.

v' XpnoIPoTToIoUPE KOTAKOPUPEG YPAUMEG OTO TTEPIBWPIO YIA VO TOVIOOUUE
TTaPAypPAPouUg I TTPOTACEIG.

v EpwTnuatik@ oTo TEPIBWPIO YIa Ta onueia ekeiva TTou xpeldfovtal diepelvnon
1 EKEI OTTOU UTTAPXOUV ATTOPIEG.

v' @aupaoTikd yia va Toviooupe didgpopa onueia TTou Eexwpifouy.

v' Kail puoikd otroiodntmote dAAo oUPBOAO pag apéael kal ToTeUouE 6Tl Ba pag

gival apyoTepa XPrOIMO KATd TNV €TTavainyn.

To 31k pou ayatrnuévo cUPBoAo aTo 6e€10 TTEPIBWPIO Tou BIBAiou yia va &eicw

KATI TO TTOAU OTTOUdAIO KOl ONUAVTIKO €ival TO TTAPAKATW:

r'4
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SupPovrég Yo éva ovolaotikd dafacpua!

To mrpoteAeuTaio oTAdIO YIA YIG CWOTH MEAETN €ival TO OTABIO TWV ETTAVAARWEWY TTOU
Mag divel Tnv eukaipia va emavaAdBoupe 6ca €xoupe diapdoel Oxl yio va Ta
armmooTnBicoupe aAAd yIa va ITTOPECOUNE VO OUVOECOUE TIG DIAPOPES EVVOIEG PETAEU
TOUG Kal va dlaTnpAoOoUPE TRV IKAVOTNTA avAKANONG TTANPOQOPIWV O UWnAd
emmireda. MNa va agouoiwooupe autd TTou dlaBdoaue Kal va Ta TTEPACOUNE OTNV
MVAUN ‘HaKkpdg dlapkeiag xpelaldpaoTe TOUAAXIoTOV TpelG (3) eTTavaiqyelg. Mia petd
atrd dUO NuéPEG, N TTOPEVN META aTTO I BOONAGda Kal n TeAeutaia PeTd atmd éva

MAva TTEPITTOU.

H agloAdynon eival avatréotracto HEPog TnG dIBAKTIKAG dladikaciag. 'Exel OKOTTO va
TTpocdlopioel TO BABPSG €TTITEVUENG TWV OIBOKTIKWY OTOXWYV, OTTWG EPEIG TOUG £XOUNE
KaBopioel CeKIVWVTAG TN MEAETN KATTOIOU BEUATOG. € TTEPITITWON PN ETTITUXIOG TWV
OTOXWV Hag n aglohdynon Ba pag BonbAcel 61 HOVO OTOV ETTAVATIPOCSIOPIOUS TOUG
OAAG Kal 0TO va DIATTIOTWOOUE TI €QPTAIEE VIO TNV N ETITUXIA TWV OTOXWV JAG WOTE
T0 010 AdBog va unv 10 e€mmavaAdpoupe Tnv €mouevn @opd. Me autdv Tov TPOTTO
Bpiokovtag kABe @opd TIG aduvapieg Hag Kal TuxOv AdBn pag Ba yivopaoTe Ao Kai

KAAUTEPOI Kal GAO Kal TTI0 EUKOAX Ba TTETUXAIVOURE TOUG ETTOPEVOUG OTOXOUG HAG.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

Etreidn 6pwg £Xoupe TAUTIOEI TO TTPOCEKTIKO, TO KAAG didBacua he TNV KaAn €1Tidoaon
OTIG €€eTACEIC ag OoUUE Kal KATTOIEG OTPATNYIKEG TTou Ba pag Bonbricouv yia pia

KaAuTepn eTTidoon.

ZTPATNYIKEG ATTOTEAEOHATIKNG ETTIBOONG OTIG £§eTAOEIG!

O1 TmapakdTw TEXVIKEG Ba cag BonBrioouv va eiote 600 TO duvVATO TTEPICOOTEPO

ATTOTEAECUATIKOI OTIG EEETACEIGC:

1. AkohouBeioTe TIG 0dnyieg TOU £€eTOOTH:

e AkouUOTE TTPOCEKTIKA TIG 0dNYieg TOU €EETAOTH KAl PWTAOCTE YIA OTTOIGOATTOTE
artropia oag.

o AlaBdoTte TTOAU TIPOCEKTIKA TIG YPOTITEG 0Onyieg Kal TTPOoTTaBnoTe va
KATavoAoETE AKPIBWG TI NTA N £PWTNON.

e AmavtoTe Pe BAon TIG odnyieg

2. Mpiv EekvAoeTE PIETE pIa PaTIA 0 OAEG TIG EpwTAOEIS. AuTO Ba cag BonBrioel oTnv

KateuBuvon 1Tou Ba akoAouBroETE.

3. ZxedldoTe TNV OTPATNYIKA 0ag. ATToQaacioTe TNV ocIpd e TNV oTToia Ba aTTavTioeTe

TIG EpWTNOEIG. AOXOANBEITE TTPWTA HE TIG EUKOAEG.

4. XahapwoTte. Av aioBdveoTe OTI €xeTe AyXOog TTAPTE MEPIKEG PaBiég avaoeg Kal
TTPOOTTABAOTE va XaAapwaoeTe. OuunOeite 0TI 6GO TTIO PEUOI €i0TE TOOO KAAUTEPA Ba

OTTOOWOETE.

5. EAéyEre mig ammaviioeig oag. MNpootmabriote va €EoIKOVOUNoeTe Aiyo Xpdvo OTO

TENOG yIa va KAVETE EAEYXO OTIG ATTAVTACEIG TTOU dWOATE.

6. MNpootraBnoTe va pnv xaoete XpoOvo He TTPAyHaTa TTou Oev yvwpileTe Kal Ogv

TIPOAARETE va YPAWETE AUTA TTOU YVWPICETE.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

Alaxeipion dyxoug yia Tig e§erdoeig!

MNa va PEoETE TO AyX0G TTou aloBAveoTe Katd Tn OIdpKeIa Twv €CETATEWY KAVTE TA

akoAouba:

1. Kard tnv mposToigacia yia Tig e€eTA0EIG TTPOCTIABNOTE va UTTEVOUpileTE OTOV

£QUTO 00G TA €EAG:

o [lpétTel va epyadeoTe cUCTNUATIKA OAO TO aKadNUAIKO £TOG.

o [lpétrel va TTapakoAouBeite OAQ Ta ATTAITOUPEVA MOBRUATA, VA KAVETE OAEG TIG
epyacieg Tou gag {ntouvTal Kai 6Ao To aTTaITOUEVO SIARACUA.

o [loté dev Ba yvwpilete Ta TTAVIA yId TO YVWOTIKO QVTIKEIMEVO TTOU
TTPOETOIUACEDTE, Y1 QUTO ETTIKEVTPWOEITE OTA KUPIA BEPATA Kal OnuEia.

o Acgv €iOTE UTTOXPEWPEVOI VA BWOETE TEAEIEG ATTAVTHOEIG.

o Ol ggeTaoeIg £xouv OTOXO va eAEyEouv TI EEPETE Kal OXI va 0ag odnyroouv
oTnv aTtroTuyia.

o YTdpxouv Kal XeIpOTEPA TTPAYHATO ATTO TIG £EETATEIG.

o Q1 TEPIOTOTEPOI AVOPWTTOI KATAPEPVOUV KAl TTEPVOUV TIG £CETATEIG.

2. 'ESw amrd Tnv aibouoca Twv e§eTAdCEWV:

e [lpootraBroTte va Bupicete otov eauTd 0ag OAeG TIG OETIKEG OKEWEIG TTOU
KavaTe Katd Tn SIAPKEIQ TNG TTPOETOINOCIAG 0AG.

o AmrogelyeTe va oulnTdTte Pe TOUG AANOUG TI EXETE DIABAOEI KAl TI OXI, TI EEPETE
Kal 11 6.

o  Amo@elyeTe va oulnTdre TOAVES EPWTNOEIG ) BEPATA PE TOUG AAAOUG.

o Amo@elyeTe va pwTATE TOV €aUTO 0ag TI EEPel 1 TI BupdTal yia KATToI0 BEua.
MpooTraBbnoTe va €i0Te XaAAPOI PE TO VA ETTIKEVTPWVECTE O€ BETIKEG OKEWEIG.

o [lpootraBnoTe va XaAapwaoeTe TTaipvovtag Babiég avatvoég, KPATAOTE TIG
yia Aiyo Kal apXioTe va METPATE KABWG EKTTVEETE.

o  ETMMKEVTPWOTE TIG OKEWEIG OAG OTA TTPAYMATA TTOU EXETE VA KAVETE Kal OXI O€

0,71 éyIve 0TO TTAPEABSY.
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

3. Nepipévovrag Ta BépaTta TTPOOTTAONOTE:

Na utrevBupifete oTOV €aUTO 0OG OTI dev UTTAPXEI AGYOG va avnOUXEITE yIaTi

EXETE TTPOETOINACTEI KAAG KAl Ba TTEPATETE TIG ECETAOEIG.

e Na xolhapwoete TTaipvovTag PaBIiEG avaTtivoEG, KPATAOTE TIG yia Aiyo Kal
apxioTe va PETPATE KABWG EKTTVEETE.

o Na aTmoQUYETE TIG APVNTIKEG OKEYEIG.

o Na emKEVTPWOEITE OTIG BETIKEG KAl KABNOUXAOTIKEG OKEWEIG.

4. Katd tn S1ApKEIN TWV EEETATEWV:

Av ai0Bavbeite 0TI 0ag KupleUel TO AyX0og Kal OEV UTTOPEITE VO OUYKEVTPWOEITE KAVTE
Ta €6AG:
o [lpooTraBroTe va xahapwoeTe TTaipvovTag Babiég avatrvoés, KpaTthoTe TIG yid
Aiyo Kal apXioTe va HETPATE KABWG EKTTVEETE.
o AoxoAnBeite pe KATTOI0 AAAO BEpa TTOU YVWPICETE TNV OTTAVTNON.
o Apnote yia 10 TEAOG TIG dUOKOAeg pwtnoelg. Mtropei va BuunBeite TIg

ATTAVTAOEIG KABWG ATTAVTATAI TIG TTPONYOUMEVEG.

Na BuudoTe OTI:

* At xpeladeTal va diveTe TEAEIEG ATTAVTHOEIG.

* O1 egeTdoeIg £€xouv OTOXO va €AEYEOUV TI CEPETE Kal OXI va oag odnyrnoouv oTnv
artroTuyia.

* Ag xpeldleTal va ypAWeTe TA TTAVTA OXETIKA WE TO BEPa, aAAd pévo autd TTou ¢nTd

N OUYKEKPIYEVN EPLITNON.

TéNog dev Ba mrpémel va pag dla@elyel OTI i KOAR WEAETN dev gival Béua pévo

TIVEUUATIKG aAAG KOl CWHPATIKAG UyeEiag.

S Ag PeAETAUE pe TNV TTAATN PAG VO AKOUUTTAEI OTAV KOPEKAQ PAG, XWPIG va
KauTroupidgoupe Kal BERaia TTOTE EATTAWMEVO! £T01 WOTE VA ATTOPEUYOUNE

Ta “Maciyara’ Kal Toug TTOVoug oTnv TTAATN Kal oTnv Yéon TTou QuUOIKA Ba
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SopuPovrég yua éva ovolooTiko dtafacpo!

Melwoouv  dpapaTikd  Ox1  MOvo TNV dldpkela  aAAd  kKal  Thv
ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG MEAETNG HOG.

O Duoikd TTOAU onuavtikGé poAo TraiCel kal N owaoTh diatpory. KdaTtoia
@poUTa TO TTPWI Kal TAKTIKA €Aa@pId yeUPaTa gival auTd TTou evioXUel TV
OWWATIKA KAl VONTIKI avToxr Kal 0XI QUOIKA N KAatavaAwon Kagé, OTTwg

EKTEVWIC avaQEéPW O€ TTPONYOULEVN avapTnor You? Trou Ba TTpéTrel va Thv

Ocite yiaTi eKTOG ATTO TV CUXVOTNTA KAl TNV TTOIOTNTA TWV YEUPATWY Kal
TNV ONPacia TG eTTapKoug dIaTPoPNG TTpWi - peonuépl — Bpddu, avagEpw
Kal Y1 TOUG HUB0UG Tou Ka®E aAAd Kal TG ....... OoKOAdTag!.

S Téhog o6tav o1 pabntég koigouvtal TTOAU apyd SuokoAsUovtal va
EUTTVACOUV TO TTPpWI Kal &gV £XoUV aixunerl okéwn TToU QUOIKA gival n TTIo
Baoikh TTpoUTTOBeon yia PIa aTTOTEAECHATIKA PEAETN. O1 KAAUTEPEG WPES
yia Utrvo eivar atmé 1ig 11.00 pu €wg 1ig 07.00 10 TTpwi. OKTW WPEG UTTVOU
givar akpiBwg o1 xpeidletal éva Taidi, evw €xel dIATTIOTWOEI OTI 01 WPES
TTOU TTPOAVEPEPA Eival AQUTEG TTOU TTPayuaTIKG BonBolv Tov opyavioud va

gekoupaoTei Kal Tov TTPOETOINACOUV va avTEEEl TNV ETTOPEVN KOUPAOTIKA

nuépa.

O1 oupPBouAég auTég TTpoépxovTal atTd TNV OIKI POU EUTTEIPIO OE CUVOUACWUO HE Mid
épeuva oTto O1adikTUO. Ald@Qopeg 10TOOEAIDEG, OTTWG authy Tou [lavetmoTnuiou
Otcooaliag oA Kal QPKETEG TTAIdAYWYIKEG dlaTTpayuatevovral wg Béua  tnv
WuxoAoyia Tou pabntr, Tou oTTOUdACTH , TOU QOITNTA Kal QUOIKA Ba utTopolcav va

gival XprioIUEG YIa HIa TTEPAITEPW EPEUVA.

EuxapioTwy TTOAU yia Tnv TTPoooxr 0a¢ Kal €ATTiCw OTI PE TIG OUMPBOUAEG pou Ba

OUMBAAW Kal eyw, €0Tw Kal OTO €AAXIOTO, O€ £va aTTOOOTIKOTEPO JIGRACUA TTOU

QuOIKd Ba £xel oav aTTOTEAECUA KAAUTEPEG ETTIOOCEIG!

2,0 ’ .
Kavte kA yla va Selte tTnv avaptnon.
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http://mathainobiologia.wikidot.com/i-diatrofh-mas

